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Informationsblatt Happy Lift 

Vor der Behandlung 

• Setzen Sie blutverdünnende Medikamente (z.B. Aspirin, Thomapyrin) 2 Wochen vor dem geplanten 

Eingriff ab.  

• Verzichten Sie in den 6 Wochen rund um den Eingriff auf Zigaretten. 

• Waschen Sie Ihre Haare noch am Vortag. 

• Bitte kommen Sie ohne Make-up und Wimperntusche zum vereinbarten Termin. 

Die Aufnahme in die Klinik erfolgt in der Regel am Vortag des Eingriffes, in der noch alle notwendigen, 

präoperativen Untersuchungen sowie die Anfertigung von Fotos zur Dokumentation durchgeführt werden.  

Während der Behandlung 

Die Behandlung dauert etwa 30-60 Minuten und wird im Dämmerschlaf durchgeführt.  

Nach Anzeichnung des Fadenverlaufs werden kleine Hautstanzen gesetzt, über diese der Faden mit Hilfe der 

Injektionsnadel eingeführt und verankert wird.  

Es wird ein Steristrip-Verband für 3-5 Tage angebracht. 

Nach der Behandlung 

Kleine Rötungen an der Einstichstelle sind wahrscheinlich, es können aber auch kleine blaue Flecken 

entstehen, die für einige Tage sichtbar bleiben. 

Schwellungen und Spannungsgefühle können unmittelbar nach der Behandlung auftreten und bis zu 2 

Wochen anhalten. 

Nach Abnahme des Steristrip-Verbandes ist die normale Gesichtspflege und das Tragen von Make-up wieder 

möglich. 

 

• Vermeiden Sie zu starke Gesichtsbewegung sowie Gesichtsmassagen, sportliche Aktivität und Hitze 

(Sonne, Sauna) für 4 Wochen. 

• Waschen Sie Ihre Haare erst 5 Tage nach dem Eingriff wieder. 

• Narben sind mindestens für 6 Monate vor UV-Licht (Sonnenstrahlen, Solarium) zu schützen durch 

Abdeckung oder einem Sun-Blocker. 

 


