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Informationsblatt Thermage 

Vor der Behandlung 

• Setzen Sie blutverdünnende Medikamente (z.B. Aspirin, Thomapyrin) 2 Wochen vor dem geplanten 

Eingriff ab.  

• Warten Sie 14 Tage zwischen einer Botox-Therapie und der Thermage-Behandlung im selben 

Behandlungsareal. 

• Nehmen Sie Ihr Make-up zum vereinbarten Termin mit. 

Es wird ein speziell auf Ihre Wünsche zugeschnittener Behandlungsplan erstellt. 

Die Anwendung wird ambulant in der Ordination durchgeführt. 

Im Anschluss an die Behandlung können Sie den gewohnten Tagesablauf wieder aufnehmen.  

Während der Behandlung 

Die Behandlungsdauer liegt zwischen 30-90 Minuten, je nach Größe des zu behandelten Areals. 

Nach gründlicher Reinigung bekommen sie eine Elektrode meist im Bereich des unteren Rückens geklebt.  

Mit speziellen Applikatoren werden gleichmäßig Hochfrequenzimpulse in die Haut abgegeben.  

Trotz stetiger Kühlung kann es zu einer mehr oder weniger unangenehmen Wärmeentwicklung kommen, die 

während der Behandlung als Stiche wahrnehmbar ist. 

Zum Abschluss der Behandlung erhalten Sie noch eine kühlende Gesichtsmaske. 

Nach der Behandlung 

Tragen Sie Ihr Make-up auf. 

Das behandelte Areal kann leicht gerötet sein und vorübergehend leicht ziehen. 

Die ersten Veränderungen zeigen sich sofort nach der Anwendung, jedoch entfaltet sich die endgültige 

Wirkung erst in den kommenden Wochen, sodass sich das langfristige Ergebnis erst nach etwa 6 Monaten 

einstellt. 

• Vermeiden Sie sportliche Aktivität und Hitze (Sauna, Sonne) am Behandlungstag. 

 

 

 


