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Informationsblatt Mesotherapie 

Vor der Behandlung 

• Setzen Sie blutverdünnende Medikamente (z.B. Aspirin, Thomapyrin) 2 Wochen vor dem geplanten 

Eingriff ab.  

Die Injektionsbehandlung wird ambulant in der Ordination durchgeführt.  

Im Anschluss an die Behandlung können Sie den gewohnten Tagesablauf wieder aufnehmen.  

Während der Behandlung 

Die Behandlung dauert etwa 15 Minuten.  

Auf Wunsch tragen wir gerne eine Betäubungssalbe vor der Anwendung auf.  

Nach gründlicher Reinigung der Haut werden anschließend die vitalisierenden Substanzen mittels 

Microneedling in die Haut eingebracht.  

Während der Behandlung kann es zu einem leichten Brennen kommen. 

Zum Abschluss der Behandlung erhalten Sie noch eine kühlende Gesichtsmaske. 

 

Nach der Behandlung 

Kleine Rötungen an der Einstichstelle sind wahrscheinlich, es können aber auch kleine blaue Flecken 

entstehen, die für einige Tage sichtbar bleiben. 

Am Folgetag ist die normale Gesichtspflege und das Tragen von Make-up wieder möglich. 

• Vermeiden Sie Gesichtsmassagen, sportliche Aktivität und Hitze (Sonne, Sauna) am Behandlungstag. 
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